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PHAN THU NHAT

MOT SO VAN PE cO BAN CUA
TAM LY HOC LUA TUOI

CHUONG I

NHAP MON TAM LY HOC LUA TUOI
VA TAM LY HOC SU PHAM

I- KHAI QUAT VE TAM LY HOC LUA TUOI
VA TAM LY HOC SU PHAM

Tu xa xua loai ngudi da quan tim dén cac hién tugng
tam ly. Nhung tlong mot thoi gian dai, tAm 1y hoc van chi 1a
mot bd phan cua tri€t hoe. Dén thé ky XIX, diéu kién xa hoi
- lich st thay d6i, nén kinh t& xa hoi phat trién manh mé, do
d6 cac khoa hoc cing khéng ngitng phat trién. Cung véi su
phat trién cta cac khoa hoc, tam 1y hoc cling dude phat trién
manh mé va dudc coi 1a mét khoa hoc doc lap tu khi phong
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thue nghiém tam ly hoc va Wundt dudc thanh lap 6 Leipzig
(Dite) vao cudi thé ky XIX.

Khi tam 1y hoc phat trién manh mé véi tu cach la mot
khoa hoc doc lap thi déng thoi cing nay sinh nhiéu van dé
doi hoi su nghién ctu tam ly c6 tinh chat chuyén biét, khién
cho cac nganh tam 1y hoc ing dung dudc phat sinh. Tam ly
hoc lita tudi va tam ly hoc su pham la cic chuyén nganh
phat trién sém nhat cua tdm 1y hoc. D6 1a su ing dung cta
tam 1y hoc vao linh vuc su pham ltta tudi.

1. Péi tuong, nhiém vu, y nghia cua tam ly hoc
liza tudi va tam ly hoc su pham
C6é thé néi mot cach khai quat, tam 1y hoc lida tudi va
tam 1y hoc su pham ciung nghién cttu tdm ly ngudi, nhung
khong phai 1a con ngudi da trudng thanh ma la con nguoi ¢
cac giai doan phat trién khac nhau trong diéu kién song va
hoat dong cta né.

a) Doi tuong:

D61 tudng nghién cttu ctia tam 1y hoc lda tudi la déng luc
phat trién tam ly theo la tudi ciia con ngudi; su phat trién
ca thé cua cac qua trinh tam 1y va cac pham chait tam ly
trong nhan cach cua con nguoi dang duge phat trién (tAm ly
hoe Dite goi chuyén nganh nay 1a tam 1y hoc phat trién): né
xem xét qua trinh con ngudi tré thanh nhan cach nhu thé
nao? Tam 1y hoc lia tudi nghién citu dac diém cta cac qua
trinh va cac pham chat tam 1y riéng 1é cuia ca nhan 6 cac lda
tudi khac nhau va su khac biét cia ching & mdi ca nhan
trong pham vi cung mét lda tudi ; nghién citu nhiing kha
niang lia tudi cua viéc linh hoi tri thie, phudng thic hanh
dong... Vi du, tdm 1y hoc lita tudi nghién citu dic diém cuaa
tri giac nhin, tri giac nghe va su tac dong qua lai gitta chung
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& ting 1da tudi nhu thé nao, d cac ca nhan trong cung mot
la tudi nhu thé nao?...

Tam 1y hoc lita tudi nghién ctu cac dang hoat dong khac
nhau ctia cac ca nhan dang dude phat trién. Vi du : vui chdi,
hoc tap, lao déng, hoat dong xa hoéi... M6éi mot dang hoat
dong c6 vai tro tac dung khac nhau déi véi sy phat trién
nhén cach & tiung lda tudi. M&i mot giai doan phat trién co
mot dang hoat dong via stc va dic trung cua né.

D61 tuong nghién citu cua tam 1y hoe su pham la nhiing
quy luat tdm 1y cua viéc day hoc va giao duc. Tam ly hoc su
pham nghién cttu nhiing vdn dé tam 1y hoc cta viéc diéu
khién qua trinh day hoc, nghién citu su hinh thanh nhing
quy trinh nhan thic, tim toi nhitng tiéu chuin dang tin cay
ctia su phat trién tri tué va xac dinh nhiing diéu kién dé
dam bao phat trién tri tué c6 hiéu qua trong qua trinh day
hoc, xem xét nhitng van dé vé méi quan hé qua lai gitta giao
vién va hoc sinh, cing nhu méi quan hé qua lai gita hoc
sinh v61 nhau.

Nhitng quan sat hang ngay cho thdy, tré em rung cam
va suy nghi khong giéng ngudi 16n. Tré nho khéng lam dudc
riat nhiéu diéu. Nhung van dé khong phai 1a ¢ cho tré chua
lam dude nhitng gi, chua nam dude nhitng gi?... ma van dé co
ban 12 & chd, phai hiéu duge dita tré hién c6 nhiing gi, ¢6 thé
lam dude nhiing gi, né sé thay doi nhu thé nao va sé c¢é duge
nhitng gi trong qua trinh sdng va hoat dong theo lia tudi...
C6 hiéu dude nhitng diéu d6 mdi hiéu dude nguyén nhan cua
nhiing nét, nhitng pham chit mdi dac trung cho nhan cach
nguoi 16n. Mat khac mdi Ida tudi c6 nhitng khé khan va
thuin 1di riéng. Nhitng khé khian va thuan lgi d6 doi ho
phai c6 phuong phap déi xu riéng biét, thich hgp véi laa
tudi. C6 thé phuong phap nay thich hgp véi tré nho, nhung
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